
Schutzkonzept für die Wiederaufnahme der Trainingstätigkeiten 
des BC Olten – Zofingen 

 
Liebe Spieler und Spielerinnen, liebe Eltern 
  
Endlich können wir den Trainingsbetrieb mit Schutzauflagen wieder aufnehmen. 
Lesen Sie bitte aufmerksam durch, welche Punkte wir einhalten müssen, damit 
wir trainieren dürfen. Bei Verletzung dieser Auflagen, kann uns der Hallenwart 
rauswerfen. 
 
Die Trainerinnen und Trainer werden Euch noch kontaktieren, wer in welcher 
Gruppe trainiert. Die gleichen 4 Spielerinnen oder Spieler müssen immer 
zusammen auf dem gleichen Halbfeld trainieren. 
 
Ablauf eines Trainings: 
- Eltern 

o Die Eltern bringen die Kinder umgezogen fürs Training 5 Minuten vor 
Trainingsbeginn bis zur Sportanlage. (Duschen und Garderoben sind 
geschlossen) 

o Die Eltern geben den Kindern ein Desinfektionsmittel und eine 
Trinkflasche (gefüllt) mit. 

o Während dem Training sind die Eltern nicht zugelassen. Betreten der 
Sportanlage verboten !!! 

o Nach dem Training können die Kinder vor der Sportanlage wieder 
abgeholt werden. 

o Melden ihre Kinder vom Training ab, wenn diese Husten, Schnupfen 
oder Schlimmeres haben. 
 

- Spielerinnen und Spieler 
o Die Spielerinnen und Spieler haben vor dem Training die Hände 

gewaschen und desinfiziert sowie den Ball angeschrieben und 
desinfiziert. 

o Sie kommen umgezogen zum Training (Duschen und Garderoben 
sind geschlossen). 

o Alle Spielerinnen und Spieler bringen den eigenen Ball mit. 
o Während dem Training ist immer ein Abstand von Spielerin/Spieler zu 

Spielerin/Spieler von 2m zu wahren. 
o Pro Hallenhälfte dürfen sich während dem ganzen Training nur 4 

Spielerinnen/Spieler aufhalten.  
o Nach dem Training sind die Hände und der Ball zu desinfizieren. 

 
Trainingszeiten 

Tag Zeit Halle Team Trainer 
Montag 19.00-20.20 1 – 3 U17 Tobias Traber/Kevin S. 
Montag 20.35-22.00 1 – 3 Herren Fabiano Mecca 
Dienstag 19.00-21.00 1 – 3 U20 R. Wehrli/S. Petermann 
Mittwoch 17.30-18.30 4 Minis Cindy Hugener-Zimmerli 
Mittwoch 18.45-19.45 4 Minis Cindy Hugener-Zimmerli 
Donnerstag 19.00-21.00 1 – 3 U20 R. Wehrli/S. Petermann 
Freitag 20.30-22.00 1 – 3 Herren Fabiano Mecca 
Samstag 10.00-11.15 1 – 3  Minis Cindy Hugener-Zimmerli 
Samstag 10.00-11.30 4 und 6 U17 Tobias Traber/Kevin S. 
Samstag 11.30-13.30 1 – 3 U20 S. Petermann/R. Wehrli 

 
Am Freitag und Samstag nach Auffahrt gibt es kein Training ! (22./23.5.) 



CHECKLISTE Spieler/Spielerin: 
 

 
 

1. 

 
 
Eigener Ball  

 
 

2. 

 
 
Ball desinfizieren 

 
 
 

3. 

 
 
Hände waschen und desinfizieren 

     +     
 
 

4. 

 
 
Trinkflasche mitnehmen 

 
 
 

5. 

 
 
Desinfektionsmittel mitnehmen 
  

6. ALLGEMEIN WICHTIG  

 


